
        atermelon is a 
summertime favorite 
for a refreshing snack or 
juice! This sweet and juicy 
fruit can be added to fruit 
salads, paired with savory 
herbs and toppings, or 
enjoyed by the slice. It 
contains a lot of vitamins 
and helps you to stay 
hydrated on hot days!

         a sandía es una de 
las frutas favoritas de 
verano para una merienda 
refrescante o un jugo! 
Esta fruta dulce y jugosa 
se puede agregar a las 
ensaladas de frutas, 
acompañada de sabrosas 
hierbas y coberturas, o 
disfrutar de la rebanada. 
¡Contiene muchas 
vitaminas y te ayuda a 
mantenerte hidratado en 
los días calurosos!


