
        ettuce is a great way to 
add greens to your meals! 
Its mild flavor and colorful 
variety create a tasty salad 
or sandwich addition. Put 
your favorite taco filling or 
protein-based salad inside 
to make a delicious lettuce 
wrap.

         a lechuga es una 
excelente manera de agregar 
verdes a tus comidas! Su 
agradable sabor  y su 
variedad colorida crean 
una sabrosa ensalada o una 
adición para un sándwich. 
Pon tu relleno favorito de 
tacos o ensalada a base de 
proteínas adentro para hacer 
una deliciosa envoltura de 
lechuga.


